
              1    Leitfaden – Klärung grundlegender Fragen

Maßnahmen ökologischen Bauens Verwirklichung in Frauenwohnprojekten (soweit bekannt) 

  
1. Energiesparen  
Dämmstandard (Dämmung, Fenster, 
Dichtheit): 

 

Niedrigenergiehaus Olga Rabiata Hamburg 
 FrauenWohnen München-Riem 
 Beginenhof Dortmund 
 Ökologisches und Soziales Wohnen für Frauen und Kinder Laatzen 
 Wohnen für Alleinerziehende Frankfurt 
 Wohnen bei Arenberg 
 Frauen planen für Frauen und Familien, Oldenburg 
KfW40-Standard  
KfW60-Standard  
Passivhausstandard  
Nullenergiehaus  
  
Passive Solarenergiegewinnung:  
Wintergärten Hexenhaus Berlin (gemeinschaftlicher Wintergarten) 
 Frauenstadtteilzentrum Schokoladenfabrik Berlin (Dachgewächshaus) 
 Wohnen für Alleinerziehende Frankfurt (teilweise Wintergärten) 
 Alternatives Wohnen Recklinghausen (teilweise Wintergärten) 

 Wohnen mit Kindern Köln (teilweise Wintergärten) 
Allgemeine Pufferzonen (Verkehrsflächen, 
glasüberdeckte Innenhöfe,..) 

Stadt & Frau Freiburg (Gläserne Pufferzone an einer Fassade) 

  
Große Fensterflächen nach Süden FrauenWohnen München-Riem 
 Wohnen für Alleinerziehende Frankfurt 
 Wohnprojekt Bräukerweg Menden 
 Frauen planen für Frauen und Familien, Oldenburg 
Transparente Wärmedämmung  
  
Aktive Solarenergiegewinnung:  
Sonnenkollektoren (Dach, Fassade) Villa Magdalena K. Hamburg  
 Beginenhof Essen (geplant) 
 Ökologisches und Soziales Wohnen für Frauen und Kinder Laatzen  
Fotovoltaik (Dach, Fassade) Geplant aber entfallen: Wohnprojekt Bräukerweg Menden 
  
Heizung (Kühlung/Lüftung):  
Gasbrennwertkessel (konventionell) Frauen planen für Frauen und Familien, Oldenburg 
Fernwärme Beginenhof Dortmund 
Pelletheizung/-ofen Beginenhof Schwerte Schützenstraße (Zentralheizung) 
Niedertemperaturheizung (Fußboden, 
Wand) (Kollektoren, Wärmepumpe) 

Frauenwohnen im 21. Jahrhundert (Fußbodenheizung) 

Lüftungsanlage mit Wärmerückgewinnung/ 
Umluftheizung 

Frauenstadtteilzentrum Schokoladenfabrik Berlin 
 

Überhitzungsschutz (Beweglicher 
Sonnenschutz, geregelte Luftzirkulation) 

 

  
  
2. Baustoffe/Baukonstruktionen  
Ökologisch unbedenkliche Baustoffe  
(ungiftig, nicht allergen, recyclebar,  Frauenstadtteilzentrum Schokoladenfabrik Berlin 
regional, biologisch abbaubar) Villa Magdalena K. Hamburg 
 AMANDA Rostock 
 Frauen leben zusammen Hamburg (Innenfarben) 
 Lesbenwohnprojekt Hannover  
 Wohnprojekt Bräukerweg Menden 
 Buntes SHIA-Carrée Dessau 
 Frauen planen für Frauen und Familien, Oldenburg 
 Wohnen bei Arenberg 
  

Maßnahmen ökologischen Bauens und ihre Verwirklichung in den dokumentierten Projekten
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Maßnahmen ökologischen Bauens Verwirklichung in Frauenwohnprojekten (soweit bekannt) 

  
Reduzierung elektischer Ströme Villa Magdalena K. Hamburg 
  
Konstruktionen  
Holzkonstruktion Ökologisches und Soziales Wohnen für Frauen und Kinder Laatzen 
 Frauen planen für Frauen und Familien, Oldenburg 
  
  
3. Wassersparen  
Regenwasser-/Grauwassernutzung  
Toilettenspülung, Waschmaschine Frauenstadtteilzentrum Schokoladenfabrik Berlin 
 Villa Magdalena K. Hamburg 
Gartenbewässerung Frauenstadtteilzentrum Schokoladenfabrik Berlin 
 Beginenhof Dortmund 
 Beginenhof Essen 
 Beginenhof Schwerte 
 Wohnprojekt Bräukerweg Menden 
Gartengestaltung (Teiche, Rinnen…) Ökologisches und Soziales Wohnen für Frauen und Kinder Laatzen 
 Wohnprojekt Bräukerweg Menden 
  
Sonstiges  
Durchflussbegrenzer, Stoptaste bei WC-
Spülung* 

 

Komposttoilette Frauenstadtteilzentrum Schokoladenfabrik Berlin (zeitweiliger Versuch) 
  
  
4. Bodenversiegelung reduzieren  
Dachbegrünung FrauenWohnen München-Riem  
(meist nur auf Teilen der Gebäude)  Frauenstadtteilzentrum Schokoladenfabrik Berlin 

 Villa Magdalena K. Hamburg 
 Olga Rabiata Hamburg (intensiv, auf Kiga) 
 Frauen leben zusammen Hamburg (Garagendach) 
 Beginenhof Schwerte 
 Ökologisches und Soziales Wohnen für Frauen und Kinder Laatzen 

(Nebengebäude) 
 Wohnnachbarschaft Dönchekante, Kassel   
 Wohnen bei Arenberg 
 Wohnprojekt Bräukerweg Menden  
  
Hofbegrünung (innenstädtisch) Frauenstadtteilzentrum Schokoladenfabrik Berlin 
 Frauen leben zusammen Hamburg 
 HausArbeit Hamburg 
 Lilaluftschloss Frankfurt/Main 
 Buntes SHIA-Carré Dessau 
 Wohnen bei Arenberg 
  
Parkierungsflächen   
Wasserdurchlässige Decke Wohnprojekt Kendelhof Kempen 
Tiefgarage überdeckelt Wohnen für Alleinerziehende Frankfurt/Main 
  
Sonstiges:  
Mieterinnen(nutz)gärten/Grabeland Wohnen für Alleinerziehende Frankfurt 
 Alternatives Wohnen Recklinghausen 
 Frauen planen Wohnungen Bergkamen 
 Wohnen mit Kindern Köln 
 Beginenhof Dortmund 
 Wohnnachbarschaft Dönchekante, Kassel   
  

* keine differenzierten Informationen der Projekte vorhanden 
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